
4-5mm de long

Couleur brun rougeâtre

Aptères (structure ovale à la

place des ailes)

Corps de forme plat-ovale

Le corps semble être brillant

Punaise de
lit

habitudes

On la trouve essentiellement dans la
chambre : 

sommier, cadre du lit, pieds de lit, lattes, la
moindre fissure, interstices, bourrelets du
matelas, sous les ourlets de la fermeture

éclair s’il y a au niveau du matelas, les
plinthes, le parquet, table de chevet,

derrière un cadre, un poster, un miroir, le
papier peint, chaise proche du lit,

encadrement des portes, fenêtres, dans ou
derrière les prises de courant ou

interrupteur, valises, sacs. 
On peut la trouver aussi dans le canapé

dans le salon.

Elle ne pique que la nuit quand le corps est
immobile.

Elle effectue toutes les 2 semaines environ,
puis pendant 10 à 12 jours, elle est en

phase de digestion.
Elle peut vivre entre 6 et 24 mois.


